
Påmelding	NM	veteraner	Geithus/Furumo	14.	–	15.1.2017	
	

K30	 (1.7.81-30.6.87)		 	 500	 	 1500	 	 1000	 	 3000																	
Marit	Stubø,	Aktiv	SK	 	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x	

	

K45	 (1.7.66-30.6.71)		 	 500	 	 1500	 	 1000	 	 3000																	
Marja	Haartsen,	Aktiv	SK	 	 x	 	 x	 	 	

	

K50	 (1.7.61-30.6.66)		 	 500	 	 1500	 	 1000	 	 3000																	
Siri	Gihle	Lund,	Geithus	IL	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x	

	

K60	 (1.7.51-30.6.56)		 	 500	 	 1500	 	 1000	 	 3000																	
Jenny	Noraberg	Mueller,	Geithus	IL	 	 	 x	

	

M30	 (1.7.81-30.6.87)		 	 500	 	 3000	 	 1500	 	 5000																	
Hans	Kristian	Jorde,	Gol	IL	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x	

	

M35		 (1.7.76-30.6.81)	 	 500	 	 3000	 	 1500	 	 5000																									
Frank	Tindvik,	HBSK	 	 	 x	 	 x	 	 x	 																																											
Odd	Øystein	Langegård,	Geithus	IL	 x	 	 x	 	 x	 	 x																							
Odd	Borgersen,	Geithus	IL	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x	 	

	

M40	 (1.7.71-30.6.76)	 	 500	 	 3000	 	 1500	 	 5000	
Sveinung	Vea,	Aktiv	SK	 	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x																		
Knut	Birger	Andersen,	Drammens	SK	 x	 	 x	

 

M45	 (1.7.66-30.6.71)	 	 500	 	 3000	 	 1500	 	 5000																		
Jan	Petter	Fredriksen,	Skjervøy	SK	 x	 	 x	 	 x	 	 x																			
Geir	Johnsen,	Bjugn/Ørland	SK	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x																					
Morten	Eilertsen,	Herkules	SK	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x																		
Kurt	Feiring	Larsen,	Aktiv	SK	 	 x	 	 x	 	 	 	 																					

	

M50	 (1.7.61-30.6.66)	 	 500	 	 3000	 	 1500	 	 5000																	
Gerrit	Middelkoop,	Oslo	Speedskaters	 X	 	 x	 	 x	 	 x																	
Tord	Skoe	Frediksen,	Lilleborg	IK	 x	 	 x	 	 x	 	 x																	
Kjell	Håvard	Belsvik,	Stord	IL	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x		

	



M55	 (1.7.56-30.6.61)	 	 500	 	 3000	 	 1500	 	 5000																					
Eric	Askildsen,	Lilleborg	IL	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x																								
Terje	Fjæreide,	Geithus	IL		 	 x	 	 x	 	 x	 	 x														
Morten	Henriksen,	Geithus	IL	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x																															
Tron	Robberstad,	Drammens	SK	 x	 	 x	 	 x	 	 x																			
Jon	Gauslaa,	Aktiv	SK	 	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x																		
Frode	Eidsmo,	Aktiv	SK	 	 	 	 	 	 	 	 	 x??????		

	

M60		 (1.7.51-30.6.56)	 	 500	 	 3000	 	 1500	 	 5000														
Henning	Nordfonn,	Stord	IL	 	 x	 	 	 	 x																																															
Olav	Langeland,	Hortens	SK	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x																				
Rolf	Svan	Amundsen,	Herkukes	SK	 x	 	 x	 	 x	 	 x	

																																						

M	65	 (1.7.46-30.6.51)	 	 500	 	 1500	 	 1000	 	 3000																			
Kåre	Øyri,	Lærdal	IL	 	 	 x	 	 	 	 x																																									
Brynjulf	Måkestad,	Hardanger	SK	 x	 	 x	 	 x	 	 	 												
Onar	Westerheim,	Stord	SK	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x																							
Terje	Erfjord,	Aktiv	SK	 	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x																	
Ragnvald	Vollan,	Bjugn/Ørland	SK	 x	 	 x	 	 x	 	 x																			
Ivar	Gundhus,	Geithus	IL	 	 	 	 x	 	 x		 	 																						
Torbjørn	Sæther,	Eidsvold	TF	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x																						
Øivind	Øiseth,	Oslo	IL	 	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x???????	

	

M70	 (1.7.41-30.6.46)	 	 500	 	 1500	 	 1000	 	 3000															
Harald	Westerheim,	Stord	IL	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x																						
Per	Nygård,	SSSK	 	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x																		
Magnar	Langvik,	TSK	 	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x			 								
Alf	Gjølga,	Bjugn/Ørland	SK	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x																	
Morten	Saur,	Bjugn/Ørland	SK	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x																	
Jarle	Håbrekke,	Bjugn/Ørland	SK	 x	 	 x	 	 x	 	 x																		
Kjell	Guldteig,	Bjugn/Ørland	SK	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x	

	

M75	 (1.7.36-30.6.41)	 	 500	 	 1500	 	 1000	 	 3000															
Magnar	Lundberg,	Lilleborg	IK	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x	

																			

M80	 (1.7.31-30.6.36)	 	 500	 	 1500	 	 1000	 	 3000															
Arne	Kjell	Foldvik,	Spk.	Falken	 	 x	 	 x	 	 x	 	 x																							

	

9. Veteranmesterskapet for menn/kvinner  
a. Veteranmesterskapet for menn/kvinner arrangeres over to dager etter følgende program:  
M30-M60: 500-3.000/1.500-5.000  
M65 og eldre 500-1.500/1.000-3.000  



K30-K60 500-1.500/1.000-3.000  
K65 og eldre 500-1.000/1.000-1500  
b. Påmelding sendes direkte til arrangøren. Ved påmelding skal sesongbesteresultater på hver distanse oppgis 
som grunnlag for seeding.  
c. Mesterskapet arrangeres som enkeltdistansemesterskap, med innlagt firkamp allround for løpere som fullfører 
alle distansene. Det kåres veteranmestere og utdeles medaljer til de tre beste på hver distanse i hver klasse, samt 
til de tre beste sammenlagt som fullfører alle distansene i hver klasse.  
d. Parsammensetning/trekning for alle distansene baseres på innmeldte årsbestetider og etter de samme  
prinsipper som for NM enkeltdistanser: Løperne plasseres i grupper på 4 løpere i hver gruppe. Gruppa med  
de 4 best rangerte løperne skal trekkes for å danne de siste to parene, osv. Hvis det er ulikt antall løpere på  
distansen,	skal	første	par	bestå	av	en	løper.	


