Resultat«Nyttarslgpet» 29.12.2019:

1500 meter: Damer
Siri Gihle Lund Geithus IL  3.18.79
Susanne Vangen Stensvaag HamarIL  3.19.09

1500 m herrer

Stale Heitmann Hafslund BIL 2.42,61
Espen Riktor Lilleborg IK 2.43,96
Per Gunnar Stensvaag HamarIL  2,51.50
Bastian Bottegard Geithus IL  3.09,95

10000 meter: Damer
Susanne Vangen Stensvaag HamarIL  25.28.76

10000 meter: Herrer

Marius Moen DSK 19.04.01
Espen Riktor - Lilleborg IK 20.02.69
Mats Bye Martinsen Geithus IL  21.04.10
Per Gunnar Stensvaag HamarIL  21.06.46
Eirik Knudsen Gaseidnes Asker SK  21.23,52
Terje Ingvoldstad GethusilL 24.18,74f
Runar Lund Fladhus GeithusIL  dnf

5000 meter Herrer
Stale Heitmann Hafslund BIL 9.16.99



